食品质量与安全专业核心课程信息

《食品营养生物学》课程信息与描述

课程名称：食品营养生物学
学分数：  2
课程属性：专业基础课 □

          专业必修课 (
专业选修课 □

课程边界描述：
本课程是《食品毒理学》、《食品贮藏与保鲜》、《食品品质学》、《食品卫生学》课程的前置课程；

本课程的前置课程：《生物化学》、《微生物学》。

课程重要知识点描述：    
	序号
	主题模块描述
	重要知识点
	对应的能力培养
	教学方式

	1
	消化系统结构与功能的进化及生理功能调节
	人体消化系统的组成及功能
	生理解剖能力
	课堂讲授

	
	
	动物消化系统的进化模式
	进化论推理能力
	课堂讲授

	
	
	消化的机体功能调节（神经、内分泌调节）
	对食物消化功能整体协调的把握能力
	课堂讲授案例教学

	2
	食物营养物质的消化、吸收、及代
谢
	营养素的分类和生理功能
	健康养生的科学理论掌握能力
	翻转课堂课堂讲授

	
	
	营养素的能量值、参考摄入量及食物来源，营养素缺乏条件下人体的反应及相应营养状况的评价指标
	对新环境中食物的适应能力、食物营养的生物评价能力
	课堂讲授

	3
	食物营养与免疫
	人体肠道免疫系统在营养生物研究中的关键作用
	理解食物营养素与肠道免疫之间关系的能力
	课堂讲授案例教学
自主研习

	
	
	食物过敏对人体肠道免疫和菌群的影响
	理解食物营养素与口服免疫耐受理论的能力
	课堂讲授案例教学自主研习

	4
	分子营养学
	营养素在体内的复杂代谢通路及相关基因调控
	抽象思维能力、综合分析能力、对营养素体内代谢整体调控的理解能力
	课堂讲授案例教学

	5
	食物结构与人体健康
	营养素与人体疾病的关系
	科学营养评价及膳食指导的能力
	翻转课堂课堂讲授


使用教材：统编教材  (
          英文教材及影印版 □
          文献资料（含标准）(
          自编讲义 (
